
Studentenfutter - Qualität?
DGE-Empfehlungen nicht erreicht!
Empirische Analyse von 170 Studierenden zum Ernährungsverhalten

Fragestellungen:

Ernähren sich 
Agrarstudenten anders 
als Nichtagrarstudenten?

Welche Ernährungsmuster 
ergeben sich in den 
Studiengängen?

Wie ist die Einstellung zu
Ernährungsthemen?

Datengrundlage:

Befragung von 170 
Studierenden

6 Studiengänge
HAW Kiel & Hamburg

46 % männliche, 53 % 
weibliche und 1 % diverse
Teilnehmer

Methode:

Ernährungsanalyse mit 
NutriAlyze

Fokus: Erhebung des 
Lebensmittelverzehrs 
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Fazit: Agrarstudierende benötigen mehr Informationen über die DGE-
Empfehlungen zu Mikro- und Makronährstoffen.

DGE-Empfehlungen werden häufig nicht erreicht

Einstellungen zu Ernährungsthemen

Ernährungsmuster der Studiengänge 

Gesunde Ernährung ist wichtig – die 
Umsetzung bleibt herausfordernd
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