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Konsumenten informieren, Marketing intensivieren

Positionierung als nachhaltige Reisalternative 

Verfügbarkeit beim Großhandel verbessern

Regionalität betonen und sichtbar machen 

Kooperation mit Multiplikatoren suchen

Produktentwicklung vorantreiben

Preis erklären     
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2 METHODIK

Probieren Informieren Verstehen Verwenden

„ Wenn's schmeckt, 
funktioniert's ! “

Dinkelreis2-7 Reis2-7

CO2 
[kg CO2-Äq./kg] *

0,7 3,1

Wasser
[l Wasser- Äq./kg] *

600 60.000

Energiebedarf
[kWh Primärenergie-Äq./kg] *

1,5 5

Protein
[%]

15,2 Ø 7,0

Arsen
[mg/kg LM]

- 0,11

Ballaststoffe
[g/100 g LM]

13,6 2,2

1 EINLEITUNG
Dinkelreis sind geschliffene oder 
gedämpfte und gewalzte Dinkelkörner, 
die wie Reis verwendet werden.
Dinkel wird in Süddeutschland als 
traditionelles Getreide angebaut. Trotz 
ökologischer und gesundheitlicher Vorteile 
wird Dinkelreis jedoch wenig konsumiert. 

Dieses Forschungsprojekt untersucht die 
Gründe und zeigt Strategien zur 
Steigerung des Konsums auf.

5 FAZIT
Dinkelreis überzeugt als nachhaltige 
und regionale Reisalternative – ist 
aber bislang kaum bekannt.
Trotz hoher Akzeptanz hemmen 
fehlende Information, 
eingeschränkte Verfügbarkeit und 
Zubereitungsbarrieren den Konsum. 
Durch gezielte Strategien kann das 
vorhandene Potenzial erschlossen
und der Konsum gesteigert werden.
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3 ERGEBNISSE

Abb. 1: Aktueller Dinkelanbau in Deutschland und 
Nachbarländern. Rot markiert ist das Kerngebiet 
des Dinkelanbaus seit historischen Zeiten.1
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Tab. 1: Vergleich ökologischer und gesundheitlicher 
Aspekte zwischen Dinkelreis und Reis
* Messwerte bezogen auf Lebensmittel “an der 
Supermarktkasse”
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Online-Befragungen und leitfaden-
gestützte Interviews sowie Dinkelreis-
Aktionstage in einer Kantine.
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