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Hinführung zum Thema – Krisen der Welt

• Weltweite, sich überlagernde Krisen wie Klimawandel, 

schwindende Biodiversität, globale Pandemien (zuletzt 

COVID-19) und anhaltende Konflikte

• Steigende Weltbevölkerung 

 → Prognose: 9,7 Mrd. Menschen bis 2050

• Zusammenhänge zwischen Gesundheit der 

Bevölkerung, Ökosystemen, Versorgungsketten, 

Verbrauchsmustern und planetaren Grenzen 

→ vulnerable Agrar- und Ernährungssysteme
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Quellen: Bundesministerium für Ernährung und Landwirtschaft, 2022; United Nations Department of 
Economic and Social Affairs, Population Division, 2022; Europäische Kommission, 2020



Einfluss der Landwirtschaft auf planetare Grenzen

• Landnutzung in Deutschland
− ca. 50 % LN (Stand 2023: rund 17, 9 Mio. ha)

− 2017 ca. 12 Mio. ha werden für Futtermittel bzw.      
Nutztierhaltung benötigt (inkl. Ausland)

• Treibhausgas-Emissionen
− Anteil Landwirtschaft in D bei 7,7 % (2023)

− Tierhaltung, Düngung, Ausbringung von 
Pflanzenschutzmitteln und Bodenbearbeitung 
(v.a. CH4 + N20)

• Wassernutzung
− Prognose: höherer Verbrauch an „blauem“ Wasser 

für künstliche Bewässerung

Luisa Krieger & Michael Harth 415.05.2025

Quellen: UBA 2024; Heißenhuber et al. 
2015; Haß et al., 2020 ; Pascher, Möddel, 

& Stork 2024a; Statistisches Bundesamt 
(Destatis) 2024; Schuh & Flachmann 

2018; Statistisches Bundesamt (Destatis) 
2019; BIZ Landwirtschaft 2023 



Richtungswechsel Fleischproduktion?

• Farm to Fork, Green Deal, nationale Klimaziele

• Zukunftskommission Landwirtschaft

− Reduktion Tierbestände, flächengebundene 
Tierhaltung, höhere Tierschutzstandards usw.

• Gesellschaftliche Debatten zum Tierwohl

• Rückgang Fleischverzehr in Deutschland

− 2019: 58,5 kg/Person → 2024: 53,2 kg/Person

− junge, urbane Zielgruppen treiben den Wandel voran

Luisa Krieger & Michael Harth 515.05.2025

Quellen: Zukunftskommission 
Landwirtschaft (ZKL), 2021; Christoph-

Schulz & von Meyer-Höfer, 2022 ; 
Bundesanstalt für Landwirtschaft und 

Ernährung, 2023 

Hinweise für einen Richtungswechsel in der Nutztierhaltung 

und dem Fleischkonsum in EU und Deutschland



• Ziel: 10 Mrd. Menschen bis 2050 

innerhalb planetarer Grenzen ernähren

→ EAT–Lancet Commission on healthy diets 
from sustainable food systems

• PHD besteht zum Großteil aus 

Obst, Gemüse, Vollkornprodukten, Hülsen-

früchten, Nüssen und ungesättigten Fetten

− wenige bis mäßige Anteile von Meeresfrüchten, 
Fisch und Geflügel

− keine bis geringe Mengen an rotem/verarbeitetem  
Fleisch, Zuckerzusatz, raffiniertem Getreide und 
stärkehaltigem Gemüse
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Quelle: EAT-Lancet Commission 
2024, Willett, et al. 2019 

Lösung: Planetary Health Diet (PHD)



Lösung: Planetary Health 
Diet (PHD)

Luisa Krieger & Michael Harth 715.05.2025

• detaillierte Zusammensetzung der 
Ernährung nach Planetary Health 
Diet 

Quelle: eigene Darstellung, vgl. Willett, et al., 2019 



Forschungsdesign

• Forschungsfragen:

− Was würde eine Ernährungswende nach den Empfehlungen 
der EAT-Lancet Kommission für die landwirtschaftliche 
Produktion in Deutschland insbesondere für Lebensmittel 
tierischen Ursprungs bedeuten?

− Vor welchen Herausforderungen stünden vor allem die 
tierhaltenden Betriebe und welche Chancen könnten sich 
für die Tierhaltung in Deutschland ergeben?

• Methodik: 
− Analyse mehrerer Studien zu den Auswirkungen einer 

Übertragung des PHD-Ansatzes auf die Nutztierhaltung

− Hessen-Studie, Öko-Institut-Studie, WWF-Studienreihe
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Quelle: Krieger 2024



Auswirkungen des PHD-Ansatzes

Luisa Krieger & Michael Harth 915.05.2025

PHDD

Quelle: Mülheimer Initiative für 
Klimaschutz e.V., 2025



Auswirkungen des PHD-Ansatzes auf die LW

• Grundsätzlich: Wesentlich weniger Tiere zur 

Bedarfsdeckung nötig als bei heutigen 

Verbrauchsmustern

− Folgen: Reduktion nachgefragter Mengen und 
entsprechende Reduktion der produzierten Mengen

→ Rückgang der Tierbestände

• Weitere Annahmen/Überlegungen:

− isolierte Betrachtung Deutschlands (ohne Umlagerung der 
produzierten Menge auf andere Märkte)

− Reduzierung der Tierzahl führt zu Reduzierung der 
Betriebszahlen bei weiter fortschreitendem Strukturwandel
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Quelle: Schön & Böhringer 2023; Dräger de Teran & Suck 
2021; Dräger de Teran 2021; Scheffler & Wiegmann 2022



Auswirkungen des PHD-Ansatzes – Studie Hessen
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Quelle: Krieger 2024; Schön & Böhringer 2023

• Übertragung des Rechenwegs der Studie Hessen 

auf Deutschland



Ergebnisse – Tierzahlen
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Quelle: eigene Berechnungen; vgl. Schön & Böhringer, 2023



Ergebnisse – Betriebe
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Quelle: eigene Berechnungen; vgl. Schön & Böhringer, 2023



• Landwirtschaft: Grundlegender Umbau notwendig

→ von einer primären tierhaltungs- und exportorientierten 
Landwirtschaft hin zu einer stärker pflanzenbasierten, 
vielfältigen und regional ausgerichteten Produktion

→ Lobbyismus, wegfallende Einkommensquellen, 
Existenzängste

→ Vorschläge ZKL als politischer Realitäts-Check des 
PHD-Konzepts bislang nicht umgesetzt

• Konsumierende: Emotionale Debatten über 

Fleischkonsum
→ Kulturelle Bindung, Angst vor Verboten

Luisa Krieger & Michael Harth 1415.05.2025

PHD-Konzept in Deutschland: Herausforderungen



• Landwirtschaft: Regionale, saisonale und 

ressourcenschonende Produktion

− Reduktion von Umweltbelastungen (z.B. THG )

− Förderung der Biodiversität

− Boden- und Wasserschutz

→ erhöhte Resilienz und Ernährungssouveränität

• Konsumierende: Förderung gesunder Ernährung

→ weniger ernährungsmitbedingte Krankheiten

Luisa Krieger & Michael Harth 1515.05.2025

PHD-Konzept in Deutschland: Chancen
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PHD-Konzept in Deutschland: Fazit

Utopie oder Notwendigkeit?

• Wissenschaftliche Empfehlungen treffen auf politische, 

wirtschaftliche und gesellschaftliche Realitäten

• Landwirtschaft: Wandel gestalten, nicht verordnen

→ Langwierige Transformation (hat aber schon begonnen)

→ Anschlussfähigkeit an politische Ziele

• Konsumierende: Dialog statt Verzichtsrhetorik

→ Fokus auf Genuss, Gesundheit, Lebensqualität

• Kosten des Nicht-Handelns steigen



„Es genügt nicht, dass 
man zur Sache spricht. 

Man muss zu den 
Menschen sprechen.“

~ Stanislaw Jerzey Lec

Kontakt: 
Luisa Krieger 
al20298@hs-nb.de
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